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Notiz
Denken Sie einfach an ein Thema und überlegen, welche inneren Anteile gibt es in Ihnen dazu. Malen Sie diese als Strichmännchen in das Bild. Auf die Bühne, wenn die anderen das auch wahrnehmen können oder versteckt hinter dem Vorhang oder gar im Keller? Dann geben Sie den Anteilen eine Sprechblase mit einer Kernaussage und einen Namen. 
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Notiz
Als nächstes überlegen Sie oder fühlen nach, ob die innere Teamaufstellung so gut ist oder Sie etwas verändern möchten.


